
美國打工旅遊
WORK AND TRAVEL USA



簡介

• 暑期美國工讀旅遊計畫(Work And Travel USA)
為美國國務院下交換賓客計畫之一。此計
畫在台灣已邁入第15年，計畫的宗旨為文
化交流，提供世界各國18歲以上大專院校
在學學生利用暑假期間合法到美國打工，
使經費有限的大專生以最少的花費停留更
長的時間，藉由工作與生活，體驗真實的
美國文化，達到美國政府文化教育交流的
目的。



如何得到Travel的資格呢？

• 必須等完成和雇主所簽的工作契約，才能
享有最長30天的旅遊期喲！(在美國免簽以
前那美簽貴鬆鬆的時代，這可是個很吸引
人的動力呢！)

※計畫規定6月1日至10月19日是合法工作時
間，每一個人的工作時間長短沒有規定，
到美國遊學打工最長大約只有四個月，而
一般去遊學的學生是無法打工的



申請條件

• 年滿18至28歲，正在大專院校就讀的大學、研究所
學生或應屆畢業生--需提出學校簽發的全職生(full-
time)在學證明。

• 具備基礎的英語溝通能力
• 能夠在美工作9週或以上者
• 適應力強、包容性高、獨立性佳
• 工作認真負責者
• 具備足夠的經濟能力以支付在美期間的必要開支，
除了計劃費用之外，需準備來回機票、簽證相關費
用，及在開始工作至領薪日前在美期間一切生活費
用；打工的薪資所得並不一定能平衡開銷。



如何找工作？
• 自主型(Independent)打工，即學生根據自己的喜
好，尋找美國當地公司或雇主，並自行應徵工作，
再將雇主及工作資訊告知主辦機構，由主辦機構
代為申請J-1簽證所需文件，並負責在美期間的監
督及輔導；自主性及語言能力強的歐美及紐澳學
生大多使用此種方式參加打工計劃。

• 分發型(Placement)打工，目前台灣學生絕大多數
為此類的申請者。報名學生經面試後，由主辦機
構根據學生背景、能力和意願，進行工作分發，
協助辦理簽證及負責在美工作期間的監督與輔導。
打工學生可在工作契約結束後的30天內，繼續留
在美國旅遊或直接返回原居住地。





我的工作地- Medora, ND



2010- Housekeeper



2011- Cashier



員工活動-每週四English Class



每週五Bonfire



International Night 





體驗搭乘熱氣球



員工福利- 10元打18洞高爾夫



一頓免費的牛排



免費打無限次mini golf



免費看無限次Musical





免費騎無限次馬



Working holiday



Working Holiday in Canada

Working Holiday in Canada

IEC COOP



Working Holiday in Canada

• 什麼是加拿大打工度假簽證 IEC ? 

(IEC = working holiday )

• 打工度假簽證可以讓你在加拿大旅行、進修語言，或是工作長達一年的時間，
可以說是讓你出國充電進修並拓展視野的最佳選擇。透過工作的體驗，學習
多元文化和實際的口語聽說溝通能力.



Working Holiday in Canada

• IEC的申請條件?

1. 年齡 18 到 35（含）歲。

2. 出示財力證明（加幣 2,500）證明能在加拿大居留期
間提供生活所需。
3. 同意在居留期間購買醫療保險，入境加拿大時可能必
須出示保險證明
4. 加幣150 的申請費，而且過去不曾參加過體驗加拿
大 IEC 計畫

• 加拿大駐台北貿易辦事處
(http://www.canada.org.tw/taiwan/experience_canada_experience/applicat

ion_guide-guide_demande.aspx?lang=zho&view=d)



Working Holiday in Canada

• COOP
• 加拿大移民局在 2008 年將國際學生校外打工的規定放寬，台灣正在開放名

單中，加拿大的許多語言學校也開始新措施推廣遊學打工課程。加拿大遊學
打工課程依照加拿大政府規定，學生必須要前半段上課，後半段打工，而打
工不可以超過上課時間的 50%。本打工遊學方案沒有名額和最高年齡限制，
18 歲以上青年就可報名參加 COOP 打工遊學。

• Coop學生工作簽證申請資格
• 必須持有有效的學生許可證
• 在加拿大境內的工作部分，必須包含在欲就讀的課程中，且為課程完成之必

要部分
• 在加拿大境內的工作部分，必須為欲就讀課程的一部分，且須由學校出示文

件說明，證明工作實習為完成課程的必要部分
• 所進行的工讀或實習工作週數，不可以超過整個課程的一半，也就是至多工

作週數同等於上課週數
• 年滿18歲以上



Working Holiday in Canada

3+3 方案：上課 12 週（3 個月），之後打工 12 週（3 個月），加
起來總長大約 6 個月，預算建議台幣 25 萬以上

4+4 方案：上課 16 週（4 個月），之後打工 16 週（4 個月），加
起來總長大約 8 個月，預算建議台幣 30 萬以上

5+5 方案：上課 20 週（5 個月），之後打工 20 週（5 個月），加
起來總長大約 10 個月，預算建議台幣 40 萬以上

6+6 方案：上課 24 週（6 個月），之後打工 24 週（6 個月），加
起來總長大約 12 個月，預算建議台幣 50 萬以上


